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0:00 Insel in mir

Ich atme ein und komm zurilick zu der Insel, die in mir ist
Seh die Blumen, die blihn, die Wolken wie sie ziehn,
blaues Wasser und hér der Vogel Lied

Spur die Sonne, den frischen Wind

Ich atme aus, ich bin frei
Text nach einer Meditation von Thich Nhat Hanh M: Ali Schmidt (nach einem Motiv von Joseph Emel)

7:30 Fruhling dringt aus allen Ritzen, allen Poren
Frihling dringt in meine Seele, meine Ohren
Frahling liegt in der Luft, Sonne, Regen und Duft

Frahling dringt in mein Herz und es geht vorwarts
T/M: Gila Antara

12:25 Lied der Lerche

Sie jubeln mit offenen Kehlen

Steigen himmelan — und schweben

In der Sonne schimmerndes Gefieder
Die Luft ist erflllt vom T6nen der Lieder

Sing Vogel sing, flieg Vogel flieg

Weit und hoch hinauf

Sing Vogel sing, flieg Vogel flieg

Auf die Erde senkt sich dein Segenslied
Sing Vogel sing, flieg Vogel flieg

Weit und hoch hinauf

T/M: Gabi Kiinneke

17:55 Im Fluss des Lebens
Ich spur’ in mir den Fluss des Lebens, der Liebe
Ich spir’ in mir das Leuchten Deines Seins in meinem Sein

Ich spiir’ den Fluss des Lebens, der Liebe tief in mir (2./3. Stimme)
T/M Jurgen Schellin, CD: Ja, ich will die Liebe sehen

23:50 Denke groB, werde weit, in dieser neuen Zeit

Wir leben einen neuen Sinn, gemeinsam kriegen wir das hin

Gate, Gate, Paragate, Parasamgate Bhodiswaha Dhanyavad*, Dhanyavad (*danke)
I am a circle, | am healing you - You are a circle, you are healing me

Unite us, be One
T/M: Aiyana Kanti

32:32 Im grossen Kreis des Lebens bin ich eingebettet
im Werden, Wachsen und Vergehen (2x)
Ich atme ein die Kraft, die das neue Leben bringt (2x)

Om tare tutare, ture so ha, Om tare tutare, ture so ha (4x)
T/M: Anne Tscharmann /T: Sanskrit, M. Jirgen Schellin

38:00 Above and below and all around you are 2x
You are the essence of all the beauty of life
You are the essence of all the love of my life

Sacred one source within and beyond 2x
Herkunft: Sound of light circle

44:24 Ware Soku Kami Nari (Japanisch: ,Ich bin ein géttliches Wesen*)
Friede moge tief in mir sein

Assalam, Shalom, Shanti
T/M Jirgen Schellin, CD Ja, ich will die Liebe sehen



